    这是一个严肃又沉重的过程，看到视频里一幢幢楼房倒塌，老人子被压在废墟里的一幕幕，内心无法平静。
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在每一场灾难中，永远少不了中国人民解放军、民兵的身影，他们是我们国家的武装力量，是栋梁，是灾区人民的精神支柱。
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