大学生活更加丰富多彩。丰富校园文化活动，创造美好生活空间，增强同学之间的交流与友谊，展示当代大学生的风采。
四、主题班会

       （一）地震急救知识讲座

1、 活动背景：纪念5.12汶川地震四周年。我国处在地震带上，汶川、玉树先后发生的危害严重的大地震再次向我们敲响了科学应对地震、提前做好防震减灾工作的警钟。

2、 活动目的：让同学们很好的了解了关于地震发生时该怎样去做，怎样解救自己及他人，怎样把危害降到最低等关键问题的一些方法。达到增强防震减灾意识，提高自救呼救能力的目的。

3、 活动流程如下：
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首先，班长为我们讲解地震形成的原因，地震的震级所对应的破坏力等等地震基础知识。 
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    同学之间互动环节，地震知识竞答，同学们都积极配合，踊跃发言，把所了解的地震知识和自救方法都展现给大家。
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播放唐山地震、汶川地震、玉树地震时的记录视频，震撼力十足。同学们看的很认真。
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